Karin Feil3el

Erlebnispdadagogische Prozessbegleiterin,
Trainerin flir Gewaltfreie Kommunika-
tion, Ubergangsbegleiterin, Mutter.

Als Freiberuflerin begleitet Karin seit 12
Jahren Gruppen und Einzelpersonen. Da-
bei ist ihr das DrauRensein und die Natur
unverzichtbares Vorbild fiir wertungs-
freies Verstandnis, Lehrerin und Unter-
stltzerin fur ihre Arbeit.

,Wir lieben die Natur vor allem deshalb,
weil sie nicht urteilt.”

Ryunosuke Akutagawa

Veranstalter:

Internationaler
Versohnungsbund

Seit 1914 gewaltfrei aktiv
gegen Unrecht und Krieg

Regionalgruppe Magdeburg

Anmeldung und Kontakt:
Eberhard Birger

buerger.arendsee@gmx.de
0391/244 999 01

Mindestzahl 10, Hochstzahl 20 Teilneh-
mende. Bitte unbedingt bis zum 10.Marz
anmelden!

Kostenbeitrag: 10,00 €/ Person
(+evtl. Mittagessenbestellung per Cate-

ring)

Férderung ist beantragt bei dem Oku-
mene-Zentrum der EKM sowie dem Ev.
Kirchenkreis Magdeburg.

Hygiene: Die aktuell vorgeschriebenen
MaRnahmen (z.B.: Maske, Hande wa-
schen & desinfizieren, Abstande) sind
einzuhalten, Adressen werden (nur far
das Gesundheitsamt) notiert.

Authentisch sprechen,
prasent sein —

Einfihrung &
Vertiefung in
Gewaltfreie
Kommunikation

Samstag, den 13. Marz 2021

10.00 — 17.00 Uhr in Magdeburg,
Krahenstieg 2

Evangelische Hoffnungsgemeinde
(Endhaltestelle StraBenbahn 9 beim Neu-
stadter See)


mailto:bueger.arendsee@gmx.de

Inhalt des 12. Werkstatt-Tages:

»Authentisch sprechen, prasent
sein — Einfiihrung und Vertiefung
in Gewaltfreie Kommunikation“

Ob in der Partnerschaft, Familie, am Ar-
beitsplatz oder mit guten Freunden,
Uberall kann Kommunikation missgliicken
und unser Leben belasten. Unsere Art zu
kommunizieren schafft oftmals mehr Dis-
tanz und Missverstandnisse statt Verbin-
dung und Verstandnis. Die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
bietet eine Moglichkeit, in Konfliktsituati-
onen neue Wege zu gehen.

Die Gewaltfreie Kommunikation ladt uns
ein:

wahrhaftig und ehrlich statt nett zu sein
die Power unserer Wut kraftvoll fiir uns
statt gegen andere ein zu setzen

in einen tieferen & einfiihlsameren Kon-
takt mit uns selbst zu kommen
Verantwortung fir unsere Gefiihle und
unser Leben zu iibernehmen

In diesem Ubungsseminar tiben wir an

ganz konkreten Situationen aus ihrem All-

tag und

erweitern unser Empathievermaégen
bekommen Einblick in eigene Kommuni-
kationsmuster

verfeinern Selbstwahrnehmung
erlernen Strategien zur Selbstklarung

Hochstzahl 20 Teilnehmende,

Mindestzahl 10 Teilnehmende

Bitte unbedingt anmelden bis
10. Marz!

Vorlaufige Tagesstruktur:

10.00 Gemeinsamer Beginn

10.15 Start ins Thema und erste Ubun-
gen, Pausen dazwischen

12.30 Mittagspause Moglichkeit mit Ca-
tering

13.30 Fortsetzung der Ubungen mit
Pause

16.30 Abschluss und Ausblick

(Anderungen vorbehalten!)

Zum 12. Werkstatt-Tag eingeladen
sind alle am Gesprach zum Thema
interessierten Magdeburger*innen
sowie Auswartige.

Aus dem Verein ,,echt.jetzt e.V.” aus
Berlin begleiten uns Séren Heise und Ka-
rin FeiBel:

Soren Heise

Dipl.-Sozialpadagoge und Trainer fir Ge-
waltfreie Kommunikation, Autor und Va-
ter

Seit mehr als 15 Jahren arbeitet Séren
mit Menschen im sozialen Bereich, in
Kita, Umweltbildung, als Seminarleiter
und Dozent.

Dabei geht er der Frage auf den Grund,
wie Authentizitat und Mitgefiihl im Alltag
verankert werden und ihren Ausdruck
finden kdnnen.

,Wir konnen nur den Frieden in der Welt
bewirken, den wir in uns tragen!”



